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 Sou a especialista que vai te ensinar todas as técnicas que fizeram a 
minha vida mudar, que trouxeram a cura das minhas dores e me fizeram 
ter confiança e atitude para encerrar o meu ciclo de 20 anos com a minha 
loja de roupas, pelo simples fato de escolher viver a minha missão. 
Assim como mudei a minha vida, já mudei a vida de várias pessoas através 
dos meus atendimentos, palestras, minhas técnicas, ferramentas, meu 
conhecimento e a minha experiência.  
 

Minha trajetória começou em 2016 no processo de desenvolvimento pessoal e 
desde lá não parei mais de evoluir. Já foram mais de 100 mil investidos em 
formações, treinamentos, livros, certificados, diplomas. Mas de nada adianta ter 
conhecimento e não colocar em prática. Eu sou a pessoa que aplica na minha 
vida, me transformo e depois transformo a vida de outras pessoas.  
 
Sou apaixonada por entender como a nossa mente funciona, nosso corpo e a vida.  
 
 

 


